
４階　ホール ４階　ウッドデッキ
４階　キッチン

(ホール内)
土器川運動公園

９/１(水)
 15～17時

パソコン(ＤＶＤ鑑賞含)
ゲーム、読書、ごろ寝
ストラックアウト
ボール遊び
パンチバッグ
ゴルフパット

16時　お茶会

なわとび
シャボン玉遊び
キャッチボール
バドミントン・テニス・サッカー

野菜水やり

おやつ作り
(ゼリー)

９/８(水)
 15～17時

パソコン(ＤＶＤ鑑賞含)
ゲーム、読書、ごろ寝
ストラックアウト
ボール遊び
パンチバッグ
ゴルフパット

16時　お茶会

なわとび
シャボン玉遊び
キャッチボール
バドミントン・テニス・サッカー

野菜水やり

おやつ作り
(パンケーキ)

９/15(水)
 15～17時

パソコン(ＤＶＤ鑑賞含)
ゲーム、読書、ごろ寝
ストラックアウト
ボール遊び
パンチバッグ
ゴルフパット

16時　お茶会

なわとび
シャボン玉遊び
キャッチボール
バドミントン・テニス・サッカー

野菜水やり

おやつ作り
(チョコレート)

９/22(水)
 15～17時

パソコン(ＤＶＤ鑑賞含)
ゲーム、読書、ごろ寝
ストラックアウト
ボール遊び
パンチバッグ
ゴルフパット

16時　お茶会

なわとび
シャボン玉遊び
キャッチボール
バドミントン・テニス・サッカー

野菜水やり

おやつ作り
(チーズせんべい)

９/29(水)
 15～17時

パソコン(ＤＶＤ鑑賞含)
ゲーム、読書、ごろ寝
ストラックアウト
ボール遊び
パンチバッグ
ゴルフパット

16時　お茶会

なわとび
シャボン玉遊び
キャッチボール
バドミントン・テニス・サッカー

野菜水やり

おやつ作り
(芋餅)

９月のスケジュール


